
Saint Joseph Hellemmes
Menus Primaires et Collégiens

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.
Un élément suivi du # signifie qu’il contient du porc.
Les allergènes indiqués sont ceux à déclaration obligatoire.

Carottes râpées 
vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites, Céleri

Crêpe à l’emmental
Gluten, Lait, Œuf

Raclette 
avec assortiment de 
charcuteries #
Fruits à coque, Lait

Gratin de pommes de 
terre, épinards et raclette
Lait

Rôti de porc BIO
sauce au jus
Gluten, Œuf, Sulfites

Cœur de merlu
sauce Napolitaine
Céleri, Crustacé, Gluten, Lait, Mollusque, Œuf, 
Poisson, Sulfites

Emincé de poulet
sauce crème
Gluten, Lait, Soja

Tajine de légumes 
aux pois chiches
Gluten

Colin d’Alaska pané
Gluten, Poisson

Riz
Carottes fondantes BIO
Pas d'allergènes

Semoule
Gluten

Jardinière de légumes
Pas d'allergènes

Purée de pommes de terre
Lait

Ratatouille
Pas d'allergènes

Yaourt brassé aux fruits mixés
Lait

Fromage frais fouetté BIO
Lait

Fromage frais sucré 
(type suisse)
Lait

Pointe de brie
Lait

Fruit de saison                                                   
Pas d'allergènes

Crème dessert BIO
saveur chocolat
Lait, Soja

Fruit de saison                                                   
Pas d'allergènes

Compote de pommes
Pas d'allergènes

Fruit de saison                                                   
Pas d'allergènes

Cake chocolat coco
Lait, Gluten, Œuf, Soja

Fruit de saison                                                   
Pas d'allergènes

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Du Lundi 27 Février au Vendredi 3 Mars 2023
Menu BIO

*une entrée au choix parmi deux, un plat au choix selon le régime, un produit 
laitier au choix parmi deux et un dessert au choix parmi deux.
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Menus Maternelles



Saint Joseph Hellemmes
Menus Primaires et Collégiens

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.
Un élément suivi du # signifie qu’il contient du porc.
Les allergènes indiqués sont ceux à déclaration obligatoire.

Carottes râpées 
vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites, Céleri

Taboulé (semoule BIO)
Gluten, Moutarde, Sulfites

Chou blanc vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Crêpe à l’emmental
Gluten, Lait, Œuf

Potage à la provençale 
Lait

Cœur de scarole en 
vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Coquillettes sauce cocktail
Gluten, Moutarde, Sulfites, Œuf 

Raclette 
avec assortiment de 
charcuteries #
Fruits à coque, Lait

Gratin de pommes de 
terre, épinards et raclette
Lait

Rôti de porc BIO
sauce au jus
Gluten, Œuf, Sulfites

Cœur de merlu
sauce Napolitaine
Céleri, Crustacé, Gluten, Lait, Mollusque, Œuf, 
Poisson, Sulfites

Emincé de poulet
sauce crème
Gluten, Lait, Soja

Tajine de légumes 
aux pois chiches
Gluten

Colin d’Alaska pané
Gluten, Poisson

Riz
Carottes fondantes BIO
Pas d'allergènes

Semoule
Gluten

Jardinière de légumes
Pas d'allergènes

Purée de pommes de terre
Lait

Ratatouille
Pas d'allergènes

Fromage blanc aromatisé 
gervais
Lait

Yaourt brassé aux fruits mixés
Lait

Fromage frais fouetté BIO
Lait

Fromage blanc sucré
Lait

Camembert
Lait

Fromage frais sucré 
(type suisse)
Lait

Pointe de brie
Lait

Fruit de saison                                                   
Pas d'allergènes

Crème dessert BIO
saveur chocolat
Lait, Soja

Fruit de saison                                                   
Pas d'allergènes

Compote de pommes
Pas d'allergènes

Fruit de saison                                                   
Pas d'allergènes

Cake chocolat coco
Lait, Gluten, Œuf, Soja

Fruit de saison                                                   
Pas d'allergènes

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Du Lundi 27 Février au Vendredi 3 Mars 2023
Menu BIO

*une entrée au choix parmi deux, un plat au choix selon le régime, un produit 
laitier au choix parmi deux et un dessert au choix parmi deux.
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